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inTroduCCión

esta es una obra de consulta y un programa a ejecutar sobre un amplio 
y reciente campo de aplicación para el cultivo de especies medicinales, 
aromáticas y condimentaria. Pretende dar a conocer las características agro 
económicas, de su  hábitat y aplicación farmacéutica pues, ya aprobadas 
por la ciencia, sirven como un nuevo bien a la humanidad.

Han transcurrido muchos años en los que la marginalidad, el egoísmo de 
una élite detentadora del poder no ha permitido el derecho de los campesinos 
medianos y pequeños, para intervenir en la producción y diversificación de 
nuestro ecosistema, incorporando a desplazados, orientándolos integralmen-
te a la producción y diversificación en la biodiversidad de las actividades 
hortofrutícolas, para bien de la humanidad.

aspiro a que este trabajo de carácter fundamentalmente práctico sea un 
canto a la experiencia, y que junto con las juventudes del presente, del futuro 
y de la tercera edad puedan contribuir honesta y decididamente, haciendo 
patria en paz, a construir un futuro de esperanza.

Doy infinitas gracias a Dios todopoderoso al concluir este aporte de mi 
experiencia y agradezco el estímulo que con bondad, afecto y sinceridad 
me han proporcionado mi esposa, hijos y nietos.

este manual está proyectado para ser útil a la sociedad, no tiene enunciados 
teóricos. sus planteamientos permiten vincular a muchas personas, por medio 
de asociaciones de pequeños productores, asociaciones de trabajadores del 
campo y cooperativas para un importante desarrollo del sector de la economía 
primaria.

la naturaleza es pródiga pues ha tenido como arquitecto a dios. ¡cons-
truyamos sin destruir la madre naturaleza!

los campesinos, de por sí, quieren el bien, pero no siempre lo ven.



Capítulo 1

Las plantas
 medicinales

Son plantas medicinales aquellos vegetales que elaboran unos produc­
tos llamados principios activos que son sustancias que ejercen una acción 
farma­cológica, beneficiosa o perjudicial sobre el organismo vivo. Su utilidad 
primordial, a veces específica, es servir como droga o medicamento para 
aliviar la enfermedad o restablecer la salud perdida; es decir que tiende a 
disminuir o neutralizar el desequilibrio orgánico que es la enfermedad. A 
esto contribuye aproxima­damente un 3% de las especies existentes. 

•	 Droga: en sentido amplio es cualquier sustancia de origen mineral, 
vegetal o animal que tiene aplicaciones en los campos de la medicina, 
industria o bellas artes. Desde la antigüedad se ha asignado el nombre 
a cualquier especie fundamentalmente vegetal que contenga principios 
activos, es decir a su parte útil. Si sufre una manipulación que no sea el 
secado de donde deriva su nombre o trocado, las drogas se denominan 
medicamento.

•	 Planta medicinal: es la que por sus propiedades farmacológicas está 
recogida en farmacopea o que forma parte de un medicamento preparado 
de conformidad con las reglas de aquella.
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Han transcurrido muchos años en los que la marginalidad, el egoísmo de 
una élite detentadora del poder no ha permitido el derecho de los campe-
sinos medianos y pequeños, para intervenir en la producción y diversi�ca-
ción de nuestro ecosistema, incorporando a desplazados, orientándolos 
integralmente a la producción y diversi�cación en la biodiversidad de las 
actividades hortofrutícolas, para bien de la humanidad.

Esta es una obra de consulta y un programa a ejecutar sobre un amplio y 
reciente campo de aplicación para el cultivo de especies medicinales, 
aromáticas y condimentarías. Pretende dar a conocer las características 
agro económicas, de su hábitat y aplicación farmacéutica pues, ya aproba-
das por la ciencia, sirven como un nuevo bien a la humanidad.

Sus planteamientos vinculan a profesionales del medio ambiente, agró-
nomos, ingenieros ambientales, asociaciones de pequeños productores y 
de trabajadores del campo y todas aquellas personas interesadas en 
contribuir con el desarrollo del sector de la economía primaria.
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