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Prologo

El objetivo de las acciones de prevencion de riesgos laborales es proteger
la salud de los trabajadores en el espacio donde se desarrolla su actividad
profesional. Se pretende evitar o controlar los peligros asociados a su medio
laboral, desde accidentes hasta enfermedades. Este libro estara dirigido,
principalmente, a los que se denominan profesionales de la salud ya que los
riesgos bioldgicos que su trabajo implica son significativos, dada su relacion
y cercania con fluidos corporales humanos.

Cabe sefalar que existen también otras actividades que entrafian riesgos
bioldgicos: la agricultura, la ganaderia y las industrias: de alimentos, de
curtiembres, de madera, de cosméticos, de papel, de abonos organicos; asi
como basureros, minas, pesquerias, que también tienen trabajadores con
riesgos biologicos.

Este libro ofrece conceptos basicos de salud ocupacional y Bioseguridad. Su
objetivo es ayudar a los profesionales de la salud: médicos, odontoélogos,
optdmetras, terapeutas e ingenieros. También facilita a los empresarios y
a los trabajadores de cualquier area el conocimiento de los riesgos que se
pueden producir, tanto en los procesos, como en las condiciones de trabajo,
asi como las medidas preventivas que se deben establecer para cada tipo
de riesgo.

Con el objeto de fomentar una cultura preventiva a lo largo de este texto se
introducen conceptos y técnicas de prevencion, asi como formas que deben
adoptarse para controlar o eliminar los riesgos. Por lo tanto, colocamos
en manos de los profesionales, trabajadores y empresarios de la Salud
Ocupacional, un instrumento que sirve para conocer los peligros y las
principales medidas que se pueden implementar para prevenirlos en los
puestos de trabajo.

Este libro contd con la participacion de la Dra. Enriqueta Faizal GeaGea,
quien ha trabajado en el area de laboratorio clinico y en la industria
farmacéutica, del Dr. Fernando Valderrama, médico en salud ocupacional
y del Dr. Francisco Alvarez Heredia, autor del libro: Salud Ocupacional,
ampliamente reconocido por los conocedores del tema.
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El programa de salud ocupacional

Se denomina Programa de Salud Ocupacional a la planeacién,
organizacion, ejecucién y evaluacion de todas aquellas
actividades de Medicina Preventiva, Medicina del Trabajo, Higiene
y Seguridad Industrial. Este Programa también comprende las
labores dedicadas a la proteccién del medio ambiente (que puede
verse afectado, por ejemplo, por la operacién industrial), para
preservar, mantener y mejorar la salud individual y colectiva de
los trabajadores. Se trata de evitar los accidentes de trabajo y las
enfermedades profesionales.

El principal objetivo de un programa de Salud Ocupacional es
proveer de seguridad, proteccién y atencion a los trabajadores en
el desempefio de su trabajo. Un programa de salud ocupacional
debe contar con los elementos basicos para cumplir con este
proposito: datos generales de prevencién de accidentes e
incidentes, evaluacién médica de los trabajadores, investigacion
de accidentes y un programa de entrenamiento y divulgacion
de las normas para evitarlos. La responsabilidad del éxito de un
programa de salud ocupacional debe ser compartida por todos.
Es indispensable que todos, trabajadores y autoridades, realicen
su mejor esfuerzo en este sentido.

Subprograma de higiene y
seguridad industrial

La higiene industrial: es la disciplina dedicada al reconocimiento,
evaluacion y control de aquellos factores y agentes ambientales
gue puedan causar accidentes, enfermedades o ineficiencia entre
los trabajadores. Su tarea es garantizar el control de estos riesgos
para minimizar su presencia, por lo que es preciso detectar,
analizar y evaluar las condiciones ambientales en que se realizan
las diferentes actividades laborales para poder establecer los
controles necesarios para mejorar éstas tanto cualitativa como
productivamente, entonces:

« Lleva a cabo actividades educativas para el personal de
la empresa donde se ensefian y se explican los distintos
agentes de riesgo a los que estan expuestos.

0gico

V4

Los riesgos y el riesgo biol



Otros titulos de interés

Calidad y auditoria en salud
Francisco Alvarez Heredia

Auditoria médica y epidemiologia
Francisco Alvarez Heredia

Facturacion y auditoria
de cuentas en salud
Mauricio Leuro,

Irsa Tatiana Oviedo

Metodologia de la investigacién en
ciencias de la salud
Luis Rogelio Herndndez

Instrumentos de auditoria médica
Francisco Alvarez Heredia

Salud ocupacional
Francisco Alvarez Heredia




Riesgos biologicos SR

y Bioseguridad ) @@

- é)
e
LIRATEY

“,

Este libro aporta conceptos basicos sobre Riesgos biologicos y
bioseguridad Utiles para los profesionales del area de la salud como
médicos, odontdlogos, optémetras, terapeutas e ingenieros, con el fin
que puedan hacer su trabajo con mayor seguridad.

También le sirve a empresarios y trabajadores conocer los riesgos que se
pueden presentar durante los procesos productivos, las enfermedades
profesionales y los accidentes de trabajo, asi como las medidas preventivas
gue se deben establecer para cada tipo de riesgo. Con el objeto de fomentar
la cultura preventiva este texto facilita conceptos en prevencién y practicas
gue se deben adoptar para controlar o eliminar los riesgos.

Brinda a los profesionales de la salud ocupacional, trabajadores y
empresarios un instrumento que sirve para conocer los principales
riesgos bioldgicos de acuerdo con el puesto de trabajo en la clinica o en
el laboratorio.
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